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FEBRUAR lay

| Danmark har vi en lang raekke maerkedag, helligdage og flagdage, som alle er officielle dage.
Men der findes ogsa masser af andre maerkedage. Faktisk er hver dag pa aret en dag, hvor én
speciel ting fejres. Dette kan du lzese mere om senere. Nedenfor kan du se nogle af de flag-
dage og begivenheder, vi har i februar i Danmark:

5. februar Kronprinsesse Marys fodselsdag
6. februar  Prinsesse Maries fodselsdag

14. februar Valentinsdag

19. februar Fastelavn

O,
D
Fortzel, hvordan vi fejrer fastelavn i Danmark. Hvilke traditioner er der fx pa 06"@
dagen?
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SEJE OG SKORE DAGE | FEBRUAR ¢y

Nu skal du til at lase om nogle af de skere og sjove dage, der ellers falder i februar. Mange af
dem kender du helt sikkert ikke. Her kan du se en liste over de dage, du skal laese om:

4. februar Is til morgenmad Dag

5. februar Verdens Nutella Dag F EBRUAR

9. februar  National Pizzadag Der er
28 dage i Solen skinner
14. januar  Valentinsdag februar.  ica 70 timer
22. februar  Pink Dag Gennemsnitstemperaturen
i februar er omkring
28. februar Tandfeens Dag 1,8 grader.

Februar er pa flere mader en speciel maned. Alle andre maneder har 30 eller 3| dage, men i
februar er der (som regel) kun 28 dage. Pa den made adskiller februar sig ogsa: Antallet af dage
i februar er nemlig ikke altid de samme. Dette skyldes, at der er skudar hvert fjerde ar.

Et «<normalt» ar har 365 dage, men hvert fjerde ar tilfajes der en ekstra dag til kalenderen: Den
29. februar. Det vil sige, at hvis du er fedt den 29. februar, har du i princippet kun mulighed for
at fejre din fedselsdag hvert fijerde ar. Tidligere var der skuddag d. 24. februar. Her tilfajede
man blot denne dato to gange, saledes det var den 24. to dage i traek.

Vi har skudar i vores kalender, for at arstiderne ikke rykker sig. Hvis vi ikke havde skudar hvert
fierde ar, ville vores arstider efter ca. 700 dr have rykket sig, sa der var vinter i sommer-
manederne og omvendt. De naeste gange, der er skudar, er i ar 2024, 2028 og 2032.

(4)
D,
Qel,e

Nar du taenker pa februar, hvad synes du sa kendetegner den maned?
Du kan fx skrive om vejret, ferier eller noget du skal i februar.
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4/2 1S TIL MORGENMAD DAG

Lyder det ikke bare som den bedste dag

nogensinde? Det siges, at dagen opstod i 1960'erne i

New York, hvor en mor (Florence Rappaport) med

6 bern manglede en made at underholde bgrnene

pa. Februar var kold, og der var sne udenfor. Derfor

fik bernene pa denne ene dag lov til at fa is til

morgenmad - men aret efter kunne de huske

datoen, og dermed opstod traditionen i familien: \
Hver gang det var den 4/2, mitte de fi is til

morgenmad.

Traditionen fortsatte i Florences familie i s3 mange ar, at ogsa hendes bgrnebegrn tog traditionen
til sig, og sidenhen blev dagen sa udbredt, at folk i hele verden i dag spiser is til morgenmad den
4. februar.

Det lyder maske en lille smule usundt at starte dagen med en portion is, men faktisk er ideen
ikke s3 dum endda. Den kolde is hjalper nemlig hjernen med at «vagne», sa du er frisk til det,
du skal resten af dagen.

Hvilken af de fem ting ville du foretraekke til morgenmad, hvis du skulle vaelge? P.gqb
(3

Farv det ord, du vaelger, og skriv hvorfor du har valgt det.

Plzzh LAGKAEGE BURGE
RISENERPD KARTORLUER
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5/2 VERDENS NUTELLA DAG

Nutella er et produkt, der blev skabt lige efter 2.
verdenskrig, hvor der var mangel pa sukker i store
dele af verden. Det forste produkt hed ikke Nutella,
men Giandujot, og var en slags skaere-palag lavet af
kakao. Produktet blev skabt af Pietro Ferrero. |
1951 blev Giandujot lavet om det en slags
chokoladecreme, der minder mere om den Nutella,
vi kender i dag. Ferst i 1964 fik produktet navnet
Nutella og blev det produkt med hasselngdder og
kakaocreme, som vi kender i dag.

Verdens Nutella Dag opstod i 2007, hvor den amerikanske blogger Sara Rosso opfordrede til at
indfere en Nutelladag, der skulle nd ud i hele verden. Konceptet blev en succes, og siden 2007
er Nutellaen blevet fejret hvert ar den 5. februar.

Firmaet Ferrero, der fremstiller Nutella, har (naturligvis) ogsa taget dagen til sig og planlegger
hvert ar helt specielle begivenheder den dag. Pa hjemmesiden nutelladay.com kan du se nogle
af aktiviteterne.

G4 pad hjemmesiden nutella.com (valg «dansk» under sprog). Find 6 forskellige ".96,’
fakta om Nutella og skriv dem her:
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9/2 NATIONAL PIZZADAG

Der er ingen przecis data, der fortzeller, hvordan
pizzadagen opstod, men man ved, at de forste
pizzaer blev lavet i Italien for over 1000 ar siden.
Dengang var det ikke pizzaer, som vi kender dem i
dag, men en slags fladbred med tomatsovs.

| dag er pizzaen en populzer spise i hele verden, og
blev isaer udbredt i USA omkring ar 1900. | 1095 fik
amerikaneren Lombardi den ferste licens til at bage
pizza i USA, og siden da er populariteten vokset.

Ordet pizza stammer fra det graeske ord pitta, der betyder fladbred. | dag laves pizzaen ved
ferst at forme en rund, flad dej. Herefter tilfajes yndlingsfyldet, inden pizzaen varmes i en
stenovn ved hgj temperatur.

| felge Guiness Rekordbog var verdens sterste pizza naesten 2000 meter (2 kilometer) lang.
Rekorden blev sat i Napoli i Italien, og fyldet pa pizzaen var pepperoni. Der blev brugt over
2000 kg mel og 200 liter olivenolie til den rekordstore pizza.

Hvor mange madvarer kan du komme i tanker om? Ved hvert bogstav skal du
skrive en mad- eller drikkevare, der starter med bogstavet i kassen.

Her skal du
madske bruge
en ordbog
som hjeelp?
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14/2 VALENTINSDAG

Denne maerkedag har du sikkert hert om fer? Den
moderne tradition pa Valentinsdag er, at man sender
et kaerlighedsbreyv, en buket blomster eller méske en
aeske chokolade til den man holder af.

Men den oprindelige tradition omkring Valentinsdag

er en helt anden. Dagen opstod omkring ar 500,

hvor den romerske kejser Claudius d. 2. bestemte, @
at romerske soldater ikke matte gifte eller forlove

sig.
Men en praest ved navn Valentin gik imod denne befaling og fortsatte med at vie soldaterne til
deres forlovede. Claudius fandt dog ud af dette, og som straf blev Valentin demt til halshugning

den 14. februar. Dagen er derfor opkaldt efter praesten Valentin, der ikke ville sta i vejen for
kaerligheden, og hvert ar hyldes kaerligheden derfor lidt ekstra pa denne dato.

Det siges, at det var Valentin selv, der sendte verdens ferste valentinsbrev. Han sendte det til
datteren af den betjent, der vogtede ham i faengslet, da datteren havde besggt Valentin flere
gange, mens han sad faengslet inden sin halshugning.

(¢)
Det mest kendte kaerlighedsdigt er sikkert: ".96
Ve

Roser er rade, violer er bla, jordbaer er sede, og du er ligesa.

Skriv selv et digt efter samme «skabelon». Du skal blot erstatte de ord, der er markeret med
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MINE YNDLINGSTING

Udfyld hjertet med seks af de ting, du allerbedst kan lide: Personer, mad,
sportsgrene, fag i skolen, aktiviteter, film, musik osv. Skriv én ting/person i hvert
felt. Farv hvert felt forskellige farver, tegn forskellige menstre eller lignende.
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22/2 PINK DAG

Man kunne nemt tro, at Pink Dag handler om at
fejre den festlige farve pink, men dagen er faktisk
opstdet pa en mere trist baggrund.

Dagen opstod i 2007 i Canada, hvor to drenge,
David Shepherd og Travis Price, pa deres skole s3, at
en anden dreng blev mobbet med, at han havde en
pink trgje pa i skole. Han blev drillet med, at hans
troje havde en «pigefarve».

David og Travis syntes, at det var dumt og latterligt, og at ingen farver var forbeholdt enten
piger eller drenge. Derfor besluttede de, at gere noget drastisk. De kebte en masse billige pink
T-shirts og fik alle pa skolen til at mgde op i dem dagen efter.

Dagen symboliserer derfor, at ingen skal mobbes i skolen, hverken for hvordan de ser ud, eller
hvilket tej de har p3, og alle ma klaede sig, som de har lyst.

| dag har vi ofte en tendens til at sige, at lyserad er til piger, og lysebla er til drenge, men sddan
har det langt fra altid vaeret. For 100 ar siden var det ligesa almindeligt for babydrenge at have
lysergdt tgj pa, som det var for piger. Det var farst omkring 1980, at farverne skiftede til de
«drenge- og pigefarver», vi desvaerre sommetider forbinder dem med i dag.

(o)
Synes du, der er forskel pa, hvordan drenge og piger ber klade sig? Skriv dine Pgeb
holdninger herunder. Argumentér for dine synspunkter. @
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T-SHIRT IMOD MOBNING gs,
()

Design en T-shirt imod mobning. Skriv et slogan eller en tekst imod mobning
nederst og tegn en tegning eller lignende, der sender et signal imod mobning pa din T-shirt.
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28/2 TANDFEENS DAG

Babyer fedes uden taender. Med tiden far de 20

maelketander. De bestar af fire fortaender, to

hjernetaender og fire kindtaender. Maelketaenderne

begynder at bryde frem, nar barnet er omkring et

halvt ar gammelt. Men maelketaenderne er kun

midlertidige. Man taber dem alle sammen igen - fra

man er omkring 6-12 ar udskiftes alle maelketander

med de sdkaldte voksentaender. B
. =

| vores del af verden har vi en tradition omkring at laegge en de tabte maelketander frem til

tandfeen. Tanden kan fx laegges under hovedpuden. | Igbet af natten kommer tandfeen pa

besag og henter tanden i bytte for lidt penge eller en lille gave. Man ved ikke praecis, hvordan

myten om tandfeen opstod, men i 1949 skrev forfatteren Lee Rogows historien "The Tooth

Fairy", og man mener, at traditionen opstod derefter.

Nar man regner pa, hvor mange bern, der er i verden, og at alle barn taber 20 teender, gor det
Tandfeens job til et af de hardeste. Ifelge beregningerne skal Tandfeen nemlig besege omkring

300.000 bgrn HVER nat!

Tandfeens Dag bruges iszer af tandlaeger til at saette fokus pa god tandpleje.
Skriv selv 5 gode rad til, hvordan du passer pa dine taender:
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BESKRIV EN SKOR DAG gs,
()

Find selv en sej eller sker dag og beskriv den her. Du kan fx kigge pa daysoftheyear.com
(teksten er pa engelsk) eller google dig frem.
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