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| Bornogtender 00 S '

|

| Vi bliver fgdt med alle vores tender.
| De vokser bare fgrst ud senere 1 livet.
|

| Vi far teender to gange:

| maelke-teender som bgrn og lidt

| senere far vi voksen-taender.

Vi far 20 mealke-tender.

Farst vokser for-tenderne ud.
Bagefter hjgrne-tenderne.
Til sidst kind-teenderne.

©Opgave
Po Farv taenderne.

Farv for—taender gule.
Farv hjorne—taender gragnne.
Farv kind—tander rade.

Der er fire fortaender,

to hjernetaender og

fire kindtaender i bade
over— og undermunden.
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| Nar vi bliver omkring 5-6 ar,

| begynder nogle af de f@rste tender
| at falde ud. Fgrst bliver tanden

: I@s, og til sidst falder den ud.

| En tand, der er 1gs, kaldes en rokketand,
| fordi du kan rokke med den.

| Teenderne falder ud, sa der kan blive plads til de nye

: blivende tender (voksen-tender).

|
| Tandfe

: Nar du har tabt en tand, kan du legge den frem til

tand-feen. Du kan legge tanden under din pude eller
| bare pa dit natbord.
: Hver nat flyver tand-feen rundt til bgrn, der har tabt en
| tand. Hun bytter tanden for noget andet.
I
| Maske legger hun en lille mgnt, _
| en hilsen, et stykke chokolade A
| eller noget helt andet ...
I
| Hvis du skriver en seddel til hende,
| og beder hende lade din tand ligge,
| s4 du kan gemme den, plejer hun at

: ggre, som du gnsker.




| Mine taender _@ _____________ '
I

: nga\le
: Min alder:

|
| Anfal taender:

Farv de fender
du har ..

Hvor mange taender har du fabt?

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| Hvad har du faet af tandfeen?
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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| Voksneogteender ~  ga '

I
| Nar vi er voksne (omkring 18 ar)
| er alle ma&lke-tender tabt, og vi har
: faet vores voksen-tender.
| Ud over de 20 malke-tender er der
| kommet 12 ekstra taender, s& en voksen
| person har 32 tender 1 alt.

16 1 over-munden og 16 1 under-munden.

De fire bagerste tender

/ «  kaldes for visdoms-taender .

nga\le
Hvor mange maelke—taender far vi?

Hvor mange voksen—taender far vi?

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: NI
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
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| Hvis du faet et hul 1 en tand,
| kan du fa tandpine.

I
| Du kan fa et hul i en

| tand, hvis tanden ikke )
: bliver bgrstet ren. caries

Et andet ord for et
hul i en tand er

I

I

|

I

I

I

I

I

I

I

| Nar vi fx spiser sukker (eller slik), bliver sukkeret I
| siddende pa vores tender, til vi bgrste det vak. Hvis |
: ikke sukkeret bliver bgrstet helt vaek, kan det lave et |
| hul i din tand. |
: Det kan tage lang tid, f¢r der kommer et hul 1 en tand. :
| Du kan altsd godt glemme at bgrste teender engang |
| imellem og stadig ikke fa huller 1 dine teender. |
I
| Men det er selviglgelig bedst, hvis du husker at bgrste I
| dine tender godt to gange om dagen. |
I

I

I

I

|

I

I

I

I

I

I

I

I

J

Har haft et hul i en tand?
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| Nar vi taber vores malke-tender,
| kan det ske, at voksen-tenderne

: vokser ud pa en lidt skgr made.

| Hvis voksen-t&nderne sidder meget skavt, kan man fa
| bgijle pa sine tender. Bgijlen flyttet tenderne, si de

| kommer til at sidde lige.

De fleste far bgjle pa, nar de er omkring 12-15 ar.

I

|

I

|

I

|

I

|

I

|

|

I

|

I
Man far bgjle pa, sd man kan |
tygge bedre. Hvis man har |
skeve tender, kan det vere I
svert at tygge rigtigt |
sammen med munden. :
|

|

|

|

I

|

I

|

I

|

I

|

I

|

vad er et andet ord for et hul i en tand?

I hvilken alder far man typisk bajle pa?

|
|
|
|
I
I
I
I
|
I
|
: Opgave
| H
|
|
I
|
I
|
I
|
I
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 Drikkevarer '
I

| Hvis du vil passe godt pa dine tender, er der nogle
| ting, der er bedre at spise og drikke end andre.

I
| Man tenkter tit, at det man spiser, kan ggre skade pa

| tenderne, men der er faktisk ogsad mange drikke-varer,
: man skal vere opmarksom pa.

I

|

I

I

I

I

I

I

I

| Mange af de ting, vi drikker, har «syre» i sig. Deter |
iser drikke-varer med meget sukker i. Nar vi drikker |
: noget med meget syre i, bliver det siddende pa |
| tenderne i lang tid. Og si kan man fa «syre-skader» :
| pa tenderne. |
: Du ma gerne drikke drikke-varer med sukker i, men :
| det er en rigtig god id€ ikke at ggre det sd tit. Dukan |
| 0gsa skylle din mund med vand, hvis du har drukket |
| noget sgdt. |
I

I

I

|

I

|

I

I

I

I

I

I

I

I

|

|

i Vv DRIK GERNE Y\DRIII\ ‘IEI;II’-"EI SA

I vand sodavand

| malk sodavand light
: kakaomzlk energidrik

| fe juice

: saft

|
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Madvarer

I
| Det er en god 1d¢€ at teenke over, hvad du spiser, hvis

| du vil passe pa dine teender. Husk: du ma spise, lige

| hvad du vil, men nogle mad-varer skal du spise

: mindre af en andre.

| Mad (eller slik) med meget sukker eller syre i skal du
| spise mindre af. Fx slik og citron.

: Nogle mad-varer er gode for dine tender, fx groft
| bréd. Fuld-kornet 1 brgdet hjelper med at rense dine
| teender.

Mad, der klistrer fast pa dine taender, skal du ogsa
spise mindre af. Fx pasta og miislibarer.

|
|
|
|
|
| V % ESA
ERNE SP1S KK
: SPIS G MEGET
: groft bred slik
| gro ntsager (vingummi, karameller, bolcher)
| fisk ' rosiner
: cifron og lime
| miislibar |
: kage
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| | Skriv selv ... Hvad ved du om taender?
: nga\le
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