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I ØSTEN STIGER SOLEN OP
1. I østen stiger solen op:
Den spreder guld på sky,
går over hav og bjergetop,
går over land og by.

2. Den kommer fra den fagre kyst,
hvor Paradiset lå;
den bringer lys og liv og lyst
til store og til små.

3. Den hilser os endnu så smukt
fra Edens morgenrød,
hvor træet stod med evig frugt,
hvor livets væld udflød.

4. Den hilser os fra lysets hjem,
hvor størst Guds lys oprandt
med stjernen over Betlehem,
som østens vise fandt.

5. Og med Guds sol udgår fra øst
en himmelsk glans på jord,
et glimt fra Paradisets kyst,
hvor livets abild gror.

6. Og alle stjerner neje sig,
hvor østens sol går frem:
den synes dem hin stjerne lig,
der stod ved Betlehem.

7. Du soles sol fra Betlehem!
Hav tak og lov og pris
for hvert et glimt fra lysets hjem
og fra dit Paradis!

Fagre: Fager, som betyder vidunderlig, dejlig og smuk.
Edens: Edens have, den idylliske have, hvor Adam og Eva boede, før Eva tog en bid af frugten fra Kundskabens træ.
Abild: Et gammelt ord for et gammeldags æbletræ. En henvisning til Kundskabens træ, som nogle mener var et æbletræ.. 

Tekst: B.S. Ingemann. Melodi: C.F. Weyse
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”I Østen stiger solen op” beskriver en smuk solopgang. B.S. Ingemann så solen – og 
solopgangen – som en hilsen fra Gud og hans paradis (himlen). For B.S. Ingemann var 
Gud den, der bringer ”lys og liv og lyst” til os alle sammen. B.S. Ingemann troede på, at 
man kunne mærke Gud alle steder i naturen. Derfor er salmen også fuld af ”naturord” 
og ordbilleder, som beskriver ”Guds natur og solopgang”. 

OPGAVE 1
Her er en liste med ord fra salmen, som er med til at beskrive stemningen og danne 
billeder for læseren. Find synonymer til hvert ord, og skriv dem ind. Læs salmen 
igen, men byt ordene ud med et af synonymerne. Får I nye tanker om salmen, når 
I hører den med nye synonymord?

fagre

store

små

smukt

morgenrød

evig

glans

lys

himmelsk

størst

smukke, dejlige, skønne, vidunderlige
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Navneord bøjes i ental og flertal samt i bestemt og ubestemt. Når de er regelmæs-
sige, følger de reglerne, som du kan se herunder. Uregelmæssige navneord følger 
deres egne regler, men hvis man er i tvivl, kan man slå op i en ordbog.

NAVNEORD

Flertal bestemt Flertal bestemtEntal ubestemt Ental bestemt
Ordets køn + rod

 
Fælleskøn: En
Intetkøn: Et

Ordets køn sættes 
bagpå roden

Et   hus huset huse husene

rod + -e / -r / - er
Find det ved at sætte 

”flere” foran.

”flere huse”

rod + -ene / -rne / - erne
Find det ved at sætte 

”alle” foran.

”alle husene”

solen

OPGAVE 2
Find alle navneord i salmen, som handler om naturen. Skriv dem ind i bøjningsske-
maet og bøj ordene. 
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Hvad tænker du på, når du tænker på solen?

Hvad tænker du på, når du tænker på solopgang? 

Hvad tror du, er B.S. Ingemanns budskab med salmen
”I østen stiger solen op”?

OPGAVE 3
Skriv dine tanker.
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Den hilser os endnu så smukt
fra Edens morgenrød,

hvor træet stod med evig frugt,
hvor livets væld udflød.

OPGAVE 2
Mal en morgenhimmel inspireret af B.S. Ingemanns salme ”I østen stiger solen op”. 
Vælg det salmevers, du bedst kan lide, og skriv det på din morgenhimmel. Udstil 
jeres morgenhimler i klassen.

2. Vælg en horisont til din morgenhimmel 
fra salmens første vers. Du kan vælge: 
land, by, hav eller bjergetop.

Tegn din horisont med blyant på 
et sort stykke karton, og klip el-
ler skær det ud.

3. Lim horisonten fast nederst på din 
baggrund. Skriv med sort tush på et 
hvidt stykke papir det vers fra sal-
men, som du bedst kan lide, og lim det 
på din solopgang.

1. Mal med vandfarver eller andre far-
ver en himmel med solopgang. 

Mal i gule, orange, lyserøde, blå farver. 
Du kan finde inspiration på internettet.. 
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