LAS 0G FORSTA
OM KROPPEN
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LGLSZ /\lle har en kFOP

Alle har en krop.
Men alle har ikke en ens krop.
Alle ser ikke ens ud.

Man kan have to ben, og man kan have et ben.
Man kan have to arme, og man kan have en arm.

Nogen har en kere-stol. De kan ikke ga.
Nogen kan ikke se. Deres o jne duer ikke.

N&r man ikke kan se, er man blind.

D jne er ikke ens. De kan vare bla, grenne eller
brune. Har kan ogs& have mange farver.

Det er godt, at alle ikke er ens.
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Skriv om dig selv

Min ojen-farve:

Min har-farve:
Min hejde:

Jeg er god til:

Tegn din hand.
Tegn omkring

din handw
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Hvad hedder det? ~ °°
Sat streg fra ord til billede.
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Hvad hedder det?
Skriv de rigtige ord.
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Las: Skelet

Inde i din krop har du et skelet. Det er vigtigt.
Det passer fx pa dit hjerte, din hjerne og dine

lunger.

Dit skelet bestar af mange knogler.
Du har 206 knogler i din krop.

Nogle knogler er smc"l, andre er SJ(,OI"G.

Mark pa& din egen krop:
Kan du finde en lille knogle?
Kan du finde en stor knogle?

Skriv pant
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Las: Blod-arer

Inde i din krop har du mange blod-arer. De er
vigtige. De sender blod ud til dine organer og

dine muskler.

Dit hJerte pumper blodet ud i hele
din |<rop. Dit blod kommer ogsc°1 forbi

dine lunger. Her kommer der ilt i dit

blod. Det er ilten, der ger, at dit
blod er redt.

Se pé din egen krop:

Kan du se dine blod-arer?

Skriv pant
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Las: Organer

Inde i din krop har du mange organer. Du kan
ikke se dem, men de er vigtige. Las om dem her:

@ HJernen bruger du J(,ll GJ(, stgre dln l(I"Op med.

€ DU bruger den tll Qt ’canke 09 huske

Hjertet pumper blodet rundt i din krop.
Dit hJerte slar ca. 70 gange pr. minut, nar

du sidder s’cille, men op til 200 gange pr.
minu’c, hvis du fx leber hurtigt.

Din mave-sak opbevarer de’(., du spiser. Der
kan vare ca. | liter mad i en voksen mave-
sak. | maven-sakken laves maden flgdende, sa
det bagefter kan komme ned i tarmene.

| tarmene valger kroppen alt det gode fra
dit mad. Det gode optager kroppen. Alt det,
kroppen ikke kan bruge, sendes ned til

ende-tarmen og bliver til ba.
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Las: Organer

Du har to lunger. De bruges til at give ilt
“ Lil dit blod. Nar du trakker ve jret ind,

kommer luften (ilten) til sidst ned i dine
lunger.
Du har 0gsd to nyrer. De hJalper med at

R holde dit blod rent. Der leber ca. | liter blod
gennem nyrerne hvert minut. Dine nyrer
renser blodet, inden det sendes ud i kroppen

igen.

Skriv pant

Nierne
J

Nierte
J

mave
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Hvad hedder det?

Sat streg fra ord til billede.

Lunger
Nyrer
Hjerte
Mave-sak
Hjerne

Tarme

.
4
.
4
\.
4

§ |
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Skriv: Hvilket ord mangler?

Jeg ser med mit

Jeg lugter med min

Jeg herer med mit

Jeg spiser med min

Der er fingre pd min

Der er taer p& min

Mit

bestar af 206 knogler.

pumper blod ud i kroppen.
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Skriv: Hvad ved du om kroppen?
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