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Man siger, at al litteratur – bøger, fortællinger, taler, digte, sange m.m. – på en eller 
anden måde altid handler om ”de store ting i livet”. Kærlighed for eksempel. Og 
fordi kærlighed er noget af det største og vigtigste i vores liv, så har rigtig mange 
skrevet om det. Kærlighed behøver ikke kun at handle om kærester og kys, for 
kærlighed handler lige så meget om kærligheden til vores familie, vores venner el-
ler måske vores kæledyr. Kærlighed kan også handle om noget, som vi godt kan 
lide og går op i. Tænk på, når vi siger: ”Jeg elsker bare at gå til håndbold” ... eller 
til fodbold, gymnastik eller trompet. Vi kan også elske vores land, vores natur eller 
fredagsslik. Selvom det ikke fysisk er i hjertet, vi føler kærlighed, er hjertet blevet et 
symbol på kærlighed – både når vi tegner, skriver eller taler. Nu skal du selv skrive 
et digt, som handler om noget, du elsker. 

Så allerførst et spørgsmål: ”Hvad elsker du?” Drømmekage, koldskål, hoppebor-
ge, Harry Potter, YouTube, æggemadder, biografture, din kanin, din gamerstol, din 
lillesøster, bedstefar eller måske campingferier? 

HVAD ELSKER DU?

OPGAVE 1
Skriv alt det, du kan komme i tanke om, 
at du elsker...
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MIT HJERTE ER FULD AF...
- en skriveøvelse
OPGAVE 2
Læs de to digte, som handler om, ”Hvad hjertet er fuld af” - altså noget, som man 
på en eller anden måde elsker. 

Mit hjerte er fuld af kager

Alle slags kager i mit hjerte du finder

Pynter med glimmer - min kage er flot

Drømmer om, når jeg bagedysten vinder

Alle syns’ jo mine kager smager godt

Mit hjerte er fuld af fodbolde

De hopper og flyver rundt derinde. 
Og jeg drømmer bare om at vinde.

Hjertet galoperer - kampen er i gang.
Jeg scorer og fans bryder ud i sang. 

Drible, score, lave boldtrylleri
- Sådan som et ægte fodboldgeni.
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Hvilket digt bruger krydsrim? 
På side 3 kan du skrive bogstaver ud fra de linjer i digtet som rimer, så man kan se, 
hvilke vers, der rimer sammen.

Hvilket digt bruger rimpar? 
På side 3 kan du skrive bogstaver ud fra de linjer i digtet som rimer, så man kan se, 
hvilke vers, der rimer sammen. 

OPGAVE 3

Nu skal du skrive to digte, som er ligesom dem, du lige har læst.  Du må gerne 
skrive om det samme i begge digte, og du må også gerne genbruge gode ”rim-ide-
er”. Når du er færdig, kan du, i karton eller papir, klippe en form ud, som du synes 
passer til dit digt. Skriv digtet med din flotteste skrift på din udklippede form. Du må 
også gerne lave fine tegninger til og dektorere formen.  

OPGAVE 4:  Mit eget digt

Hvad vil du skrive et digt om? Hvad er dit hjerte fuld af? 
(Du kan bruge dine tanker på side 2 som din inspiration.) 
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I skabelonerne skal du nu skrive dine egne digte, som handler om noget, dit hjerte 
er fuld af. Du skal skrive ét digt, som har 6 vers og parrim (aa-bb-cc), og ét digt, 
som har 4 vers og krydsrim (a-b-a-b). 

 

Mit hjerte er fuld af

Digt med parrim

(a)

(a)

(b)

(b)

(c)

(c)
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SKRIVETIP
Hvis du synes, at du ikke kan få det ord, der rimer, til at stå i slutningen af 
din sætning, så det kan rime, så prøv, om du kan bytte rundt på sætningens 
ord. Du kan godt lave sætningen lidt anderledes end en almindelig, korrekt 
sætning. I lyrik behøver sætningerne nemlig ikke at lyde helt ligesom, hvis 
man skrev en almindelig tekst med korrekte sætninger. I lyrik og når man 
digter må vi gerne være lidt mere fantasifulde og legende med vores sprog.

Et eksempel:
Elefanten for i dag er gået

Den nok har fået

Normalt ville vi sige: ”Elefanten er gået for i dag. Den har fået nok.” Men for-
di det er lyrik, må vi gerne bytte lidt rundt og være kreative med, hvordan vi 
skriver verselinjen. Det kan gøre det nemmere at få det hele til at rime.

Mit hjerte er fuld af

Digt med krydsrim

(a)

(b)

(a)

(b)
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