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MARTS Lo

| Danmark har vi en lang raekke maerkedag, helligdage og flagdage, som alle er officielle dage.
Men i marts er der ingen officielle flag- eller helligdage. Til gengzeld skifter vi i marts tiden fra
vinter- til sommertid. Det kan du laese mere om her:

Sommertid

| Danmark har vi to tider: sommertid og vintertid. Vintertiden er den «normale» tid, mens
sommertiden er en tid, hvor dggnet justeres en time frem. Vi har ikke altid haft sommertid
og vintertid i Danmark. Sommertiden blev indfert for ferste gang i ar 1916 og har af flere
omgange varet afskaffet. Senest blev sommertiden indfert i ar 2001.

@
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Det med havemgblerne ... >

Vi har normaltid i Danmark fra november til marts, men den sidste sendag i marts skal alle
ure saettes en time frem. Sa hvis klokken er 15:00, er den nu 16:00. | gamle dage skulle man
huske at dreje pa alle sine urskiver, sa uret gik rigtigt, men i dag er de fleste ure digitale og
indstiller selv fra normaltid til sommertid.

Det kan vaere svaert at huske, om uret skal stilles en time frem eller en time tilbage ved
skiftet, sa huskereglen er «den med havemgblerne»:

- Nar vi skifter til sommertid, stiller vi uret frem - ligesom vi stiller havemgblerne frem til
sommer.
- Nar vi skifter til vintertid, stiller vi uret en time tilbage, ligesom vi stiller havemgblerne

tilbage i skuret inden vinteren. v i
Hvorfor? /\ / \ P:E

Den egentlige grund til at skifte fra normaltid til sommertid handler om at spare pa energien.
Nar vi har sommertid, star vi en time tidligere op om morgenen. Sa starter dagen fx kl. 6:00
i stedet for kl. 7:00. Pa den made udnytter vi solens lys og varme, og behaver ikke bruge sa
meget strem. | gamle dage handlede det om at spare pa stearinlysene, og derfor var det ogsa
en fordel at vaere oppe, nar solen var staet op, og ga en time tidligere i seng, hvor det var
merkere.

Er det en god idé?

Der findes flere modstandere af sommertid, der hver har sine grunde til at veere imod
skiftet. Sommertid kan vaere irriterende for fx landmaend, da deres dyr kommer ud af deres
naturlige rytme, og keer fx skal malkes en time forskudt af, hvad de er vante til. Andre
mener, at det er usundt for kroppen pludselig at skulle en time tidligere op.
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SEJE OG SKORE DAGE | MARTS ¢

Nu skal du til at leese om nogle af de skere og sjove dage, der falder i marts. Mange af dem
kender du helt sikkert ikke. Her kan du se en liste over de dage, du skal laese om:

8. marts Kvindernes internationale kampdag
12. marts Plant en blomst

14. marts Matematikkens internationale Dag
18. marts Den store genbrugsdag

19. marts Hojtlesningsdagen

25. marts Den store vaffeldag

“MARTS "~

Der er

31 dage i Solen skinner
marts. i ca. 130 timer
i marts.

Gennemsnitstemperaturen

i marts er omkring
3,3 grader. '

Marts maned er opkaldt efter den romerske krigsgud Mars. | Danmark stammer mange af
navnene pa vores ugedage fra Nordisk mytologi (fx tirsdag = Tyrs dag, onsdag = Odins dag og
fredag = Friggs dag.). Tidligere havde marts i Danmark ogsa et navn fra den Nordiske mytologi,
den hed nemlig Thors maned. Thor var krigsgud, men navnet kan ogsa referere til det gamle
ord Thord, der betyder gedning. | marts begynder foraret, og det er nu, at gadningen begynder

at blive kert ud pa markerne.

(¢)
D
Nar du taenker pa marts, hvad synes du s kendetegner den maned? sabe
Du kan fx skrive om vejret, fadselsdage eller noget du skal i marts.
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8/3 KVINDERNES INTERNATIONALE KAMPDAG

Dagens kaldes ogsa for den internationale kvindedag
og markeres i mange lande verden over. | nogle
lande er dagen en helligdag, og i Kina far kvinderne
fx en halv fridag pa denne dag.

Verden over bruges dagen til at markere kvinders
historie, bedrifter, markante kvinder, ligestilling m.m.

Det er over 100 ar siden, man ferste gang
markerede kvindernes internationale kampdag.

| mange ar i Danmark havde kvinder ikke de samme rettigheder som mand. Det var fx forst i
ar 1915, at kvinder i Danmark fik lov at stemme til Folketingsvalg. Inden da var det kun maend,
der bestemte, hvem der skulle styre demokratiet. Og i ar 1918 blev de ferste fire kvinder valgt
ind i folketinget. Op gennem hele 1800-tallet havde kvinder ikke kunne bestemme noget som
helst politisk. Kvinder var afhaengige af at blive gift og leve af de penge, deres maend tjente, da
kvinder ikke selv kunne tage en videregaende uddannelse. Drenge og piger havde heller ikke de
samme fag i grundskolen. Drengene havde nogle af de fag, du kender fra i dag, mens pigerne
blev uddannet i huslige pligter, bernepasning osv.

Skriv om en kvindelig politiker. Skriv hvad du ved om hende og supplér evt. "geb
med oplysninger, du finder pa nettet. @
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KVINDERNES INTERNATIONALE KAMPDAG opge,,
@

Farv tegningen og skriv et slogan / lav et logo, der passer til dagen.
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12/3 PLANT EN BLOMST

Blomster er vigtige. De gor os glade, og det er
dejligt at se noget vokse og gro. Vi bruger blomster i
mange forskellige anledninger. Vi giver blomster i
gave, og vi sender blomster til folk, ndr de er kede af
det. Og ved begravelser giver vi blomster som en
kaerlig tanke.

Vi har ogsa forskellige blomster knyttet til vores
arstider og hgjtider. Kan du fx komme i tanke om
hvilke blomster, der herer til jul og paske?

Den 12. marts kan du hylde blomster ved at plante en - eller mange - blomster. Men husk lige
at tjekke temperaturen, for hvis der stadig er minusgrader, skal du maske udskyde projektet en
maneds tid ...

Hvor mange blomsternavne eller naturting kan du komme i tanke om?
Ved hvert bogstav skal du skrive en blomst - eller noget, der findes i naturen.

B
L
o
M
S

© dansktip.dk




NAVNEORD PA BILLEDET s,
e

Kig pa billedet og vaelg 8 ting. Skriv tingene pa linjerne. Bgj de 8 navneord i skemaet nederst.

Ubestemt ental Bestemt ental Ubestemt flertal Bestemt flertal
en/et -en / -et Flere ... Alle ...
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14/3 MATEMATIKKENS INTERNATIONALE DAG l%s

Matematik er en af de aldste lseardomme. Man har
fundet tegn pa matematik allerede 2000 &r fer vores O
tidsregning, og i dag er matematikken ogsa vigtig. + O

Du bruger matematik hver dag, ogsa selvom du ikke

taenker over det.

Den 14. marts er der ekstra fokus pa matematikken,

og verden over bruges dagen til at fa unge drenge og 3 1 4
piger til at interesse sig for faget. Temaet for dagen ,

kan variere, men det er altid matematikken, der er
det vigtigste denne dag.

Matematikkens dag falder samme dag som Pi-dagen. Og pi er jo (forkortet) 3,14.
| USA skrive de datoerne omvendt fra os, sa den 14/3 skrives: 3/14 - som jo er den oplagte
dato at fejre pi pa!

Hvad er dit yndlingsfag? Fortael om en ting/et emne fra dit yndlingsfag, som du ".geb
ved en masse om: @
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18/3 DEN STORE GENBRUGSDAG Lo

Den store genbrugsdag er en ny begivenhed, der for

forste gang sd dagens lys i 1028. Genbrug og
baeredygtighed har dog vaeret pa den internationale
dagsorden i mange ar, men inden for de seneste ar

har emnet faet sterre opmaerksomhed.

Der er god grund til at have fokus pa genbrug.
Vidste du fx, at Danmark er det land i Norden med
det storste tgjforbrug?

| mange, mange ar har vi haft det, man kalder en keb-og-smid-vaek kultur. Vi smider vores
udmaerkede ting ud og keber noget nyt. Det er dog dumt, da mange ting kan genbruges.
Derfor har man i Danmark indfert et helt nyt affaldssystem, hvor det affald, vi har i vores
private hjem, pa arbejdspladser og i skolerne, skal sorteres i ni forskellige kategorier.

Du har sikkert opdaget, at der er pant pa flasker? Det danske pant-system er et af de &ldste i
verden og er over 100 ar gammelt. Tidligere var der kun pant pa glasflasker, men i dag er der
ogsa pant pa plasticflasker, fx juiceflasker. Det giver god mening at genanvende flasker. Fx kan
en glasflaske genbruges omkring 35 gange, inden den smeltes om og laves til en ny flaske. Hvis
vi ikke havde vores pantsystem, ville sadan en flaske bare enden i skraldespanden, og der skulle
laves en ny flaske hver gang. Vores pantsystem er inddelt i tre kategorier; A, B og C.

Pant A = | krone (glasflasker og metaldaser under | liter)

Pant B = 1,50 krone (plastflasker under | liter)

Pant C = 3 kroner (alle flasker og metaldaser med 1-20 liter)

Det betyder, at hvis du indleverer 3 sodavandsflasker pa 2 liter, sa far du 9 kroner tilbage i pant.

0,
Hvad bliver genbrugt i hver skraldespand? Skriv en titel til hver spand. P.ge',
(3
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19/3 HOJTLASNINGSDAGEN

Fik du laest godnathistorie, da du var mindre? Eller
har din laerer lzest en historie hgijt i klassen? Sa har
du sikkert oplevet glaeden ved at lytte til den god
fortaelling.

Sma bern kan ikke selv laese og er derfor helt
afhaengige af, at voksne (eller maske sterre
soskende) laeser hojt for dem.

Der er mange fordele ved at fa lzest en historie hgjt. For det ferste sidder man sammen, hvor
man ved andre aktiviteter (fx ved gaming) oftest sidder hver for sig. For det andet fir bern, der
far laest heijt, selv mere lyst til at laese bager, da de bliver interesseret i de verdener, der
gemmer sig i begerne. Og for det tredje far man gennem litteratur en bredere forstaelse for
andre mennesker, da man i historierne hgrer om forskellige mennesker, der maske ikke minder
om en selv, og man lzerer derfor at seette sig i andres sted.

Pa hegijtlaesningsdagen er det dog ikke kun voksne, der skal lzese for bgrn. Det er en dag, hvor
alle kan lzese for alle. Voksne kan leese for deres partner, du kan laese for din kammerat i skolen,
for dine forzeldre - eller maske for dit kaeldedyr?

Det er dejligt at laese sammen, for sa far man et faellesskab omkring den historie, man begge
herer.

Har du laest en god bog for nylig? | 2021 var nogle af de mest populaere barnebgger Ternet
Ninja og Ternet Ninja 2, Sigurd fortaeller Danmarkshistorie og Den store Prop og Berta bog.

Har du laese nogen af dem?

Hvilken bog var din yndlingsbog, da du var mindre?

Kig p4 side 10: %
ig pa side 10: .gebe

Hvilken bog dremmer drengen om?

|. Farv tegningen af drengen.

2. Tegn en tegning i boblen, der viser noget fra en bog, du har laest eller lyttet til.
3. Kan din sidemakker gzette, hvilken bog du har tegnet noget fra?
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GAT EN BOG
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25/3 DEN STORE VAFFELDAG

Elsker du ikke bare vafler? En lun, spred dej med et
leekkert fyld. Kan du bedst lide din vaffel med
syltetgj, sukker, flormelis, chokoladesovs eller
maske med is?

Vafler kommer i mange forskellige udgaver; Wiener
vaffel, belgisk vaffel, amerikansk vaffel, italiensk
vaffel, svensk vaffel og hollandsk vaffel.

Alle varianter er lavet af den samme slags dej, men de er tilberedt pa forskellige mader. En
wiener vaffel er fx bledere end en belgisk vaffel. Du har sikkert provet at lave vafler i et
vaffeljern, hvor dejen formes til 5 sprede «hjertevafler»?

Ingredienserne til de typiske hjertevafler er sukker, seg, malk, vand, mel, bagepulver, smeltet
smer, vaniljepulver og en lille smule salt.

Hvordan laver man vafler? Kig pa ingredienserne og skriv en guide til, hvordan ".g,%
du tror, man laver vafler: e
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BESKRIV EN SKOR DAG

Find selv en sej eller sker dag i marts og beskriv den her. Du kan fx kigge pa
daysoftheyear.com (teksten er pa engelsk) eller google dig frem.
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